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中 国 加 油 ！ 武 汉 加 油 ！

一
给我一颗心，
给我一颗狭窄的心，
只要一缕光线，
就能照亮她穿越黑暗
幽深的密林。

给我一颗心，
给我一颗宽阔的心，
能将世界拥进，
再让你作这万物的光明。

《金头公园》   初三   妮娜

     里昂有一座非常漂亮的公园——金头公园，这座公园
已有百年历史。我们可以说金头公园是一座植物园，也可

以说她是一座动物园。

     从金头公园大门进去，主道两旁是色彩明丽的鲜花，

有郁金香、有美人蕉、有牵牛花、也有小百合……欣赏过

这幅百花争奇斗艳的画卷，正前方我们可以看到一座雕塑，

塑造的是一位婀娜多姿的女子， 手里正捧着一只水壶。 

     穿过佳人雕塑，右手边是一片广阔的草坪，草坪上几

只梅花鹿正在悠闲地踱步。这些充满灵性的动物，为草坪

增添了许多生机。只有公鹿才有犄角，犄角为它们带来了

公鹿独有的霸气。再看看母鹿，虽然没有那份霸气，但它

们的身体多么轻盈灵动啊。我不禁浮想联翩：倘若哪一天

梅花鹿变换成人形游历人间，那公鹿一定是“蓝颜祸水”，

玉树临风；不消说，母鹿就是那梦中的窈窕淑女，“一顾

倾人城、再顾倾人国”。

     邂逅过如此美妙的生灵，我们划着木船，来到金头公

园最美的湖中心。在这里，正栖息着一群“天使”——白

天鹅。它们拥有雪白无瑕的羽毛，美丽修长的天鹅颈，高

贵优雅的气质，再加上空气中云雾迷蒙， 就像走进了画家

笔下的世界，“舟行碧波上，人在画中游”。从湖中央向

外眺望，嫩叶繁花，若隐若现。这花，这雾、这湖水，真

让人心旷神怡。

     下了木船后再往前走，一座小型动物园就出现在眼前。

这有上窜下跳活跃的猴子，叽叽咕咕一走一伸头的鸽子，

萌倒众人的小浣熊，还有伺机而动、艳惊四座的开屏孔

雀……最多的，还要属孩子们的盈盈笑脸。

     金头公园中我最喜欢的地方，是一座湖滨亭台，时常

会有一位老妇人在亭台中弹钢琴。琴声袅袅，从她指间倾

泻、流淌。她很有气质，虽然现在上了年纪，但每当我看

到她在亭台中弹琴的景象，便不由得想象她年轻时的样子，

不知曾让多少人为之心动呢？

      金头公园如此美丽，如此迷人，教我如何不爱她呢？

指导老师：杨婧

二
什么是太阳，一道通往
大地的温暖光芒，

什么是时光，几个向快
乐奔跑的孩子，

什么是命运，一根将你
和世界联通的脐带，

什么是生命，一只被母
亲眷顾过的心脏。

仿写：阿多尼斯先生 « 在意义丛林旅行的向导。
指导老师：杨婧 

《诗二首》   初二   林洋旭
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《致杀手的一封信》    初三   傅天锦 

敬爱的阿姨：
      您好！希望我的来信不会打扰到您，也希望信中的内容，能够多少改变一些您对购买野生动物制品的看法。
      在这个世界上，人类的一些不必要的需求，给动物们带来的是“灭顶之灾”。“沙图什’’取自波兰语，译
为“羊绒之王”。它代表着权力的荣耀，也象征着社会地位。我想，您购买的这条“沙图什”披肩，一定为您
赢得了许多赞美吧。       
      这披肩的原材料取自生活在高原的藏羚羊绒毛，藏羚羊是我国西藏特有的珍稀动物。它们身材俊美，因头上
有两只尖利的羚羊角而闻名于世，它们的皮毛色泽亮丽且柔软致极，但也因此被人类不断猎杀，目前已被列为
我国一级保护动物、濒危动物。它们的数量从百万余只到不足十万，仅用了不到三十年。二零一八年曾有人推算，
如果还不采取有效行动，藏羚羊会在五年内全部消失。生活在海拔六千米高坡上的藏羚羊经受住了大自然的严
酷考验，它们本是动物界的佼佼者，如今，却因被我们猎杀买卖，濒临灭绝。据统计，自 1990 年起，我国“爱
护动物组织’’已破获非法捕杀藏羚羊案件 100 余起，收缴羊皮 1 万 7 千余张，枪支 300 余支，子弹 15 万发……
这些年来，藏羚羊都经历了什么？     
     您也是一位母亲，我能想象您对孩子，一定也是百般呵护宠爱。您可曾想过，那些被金钱冲昏头脑的偷猎者，
第一目标正是把冰冷无情的枪口对向羊群的产羔地。第一选择，就是那些正在分娩期的母羊和它们刚出生的幼
崽们。尼泊尔藏羚羊保护区的侦查组曾在两天时间内查处 26 起偷猎事件，其中 30% 母羊的肚子里已经怀有即
将降生的羊羔，我们发现了 910 具藏羚羊尸体，被带走的却是近 1200 条性命！阿姨，听到这些，您的心不会
痛吗？那些羊羔还未出世，它们还没有没体会过一丝母爱，没有被一缕阳光照耀，没喝过一口溪水……就与母亲
一起离开了世界，它们的生命还未开始，便已结束。
      每年有两万只藏羚羊死于非命，为的是我们所谓的对于“美”的追求。我们花高价购买野生动物制品，是购
买者赋予了它们被猎杀的价值，但这沾满了鲜血的“沙图什”披肩，它真的依旧美丽吗？
      我们为了炫耀财富，购买“沙图什”披肩；为了满足占有欲，收藏用象牙制作的牙雕；为了“偏方”保健，
多少黑熊从三岁起被关在笼中反复开腹取胆……“没有买卖，就没有杀害。”这些建立在血淋淋的痛苦之上，用
生命换取的“追求”，我们于心何忍？！      
     与其购买一件价格不菲的“沙图什”披肩，不如购买一张机票跟父母、孩子一起，去西藏亲眼看看藏羚羊，
看看它们安居乐业的珍贵草原；看看它们自由地奔跑、看看清晨藏羚羊母子之间的爱溺；看看它们母子团圆，
其乐融融地生活，再给陪伴在我们身边的家人一个拥抱、一个微笑。我认为，那个时刻，我们体会到了真正的
幸福。爷爷会比拿着一个个牙雕更满足；奶奶会比喝熊胆更舒心；您的先生，会比触摸那冰冷的匕首更快乐；
阿姨，当您看到全家因为您的一丝改变而带来的更多欢乐，您也会更加欣慰、更加幸福、更加美丽！
      真正的财富不是通过物质来证明的，自我价值的提升与实现，比奢侈品更名贵。当您舍弃欲望而成全了其他
动物的自由、生命与团圆时，这是更为珍贵、更令人赞美的精神财富。
      不要等到最后一滴泪在母羊脸旁划落；不要等到最后一只藏羚羊在血泊中倒地身亡；不要等到最后一种濒危
野生动物消失不见；而我们却仅仅留住了披肩和灭绝动物的照片！
恭祝您身体健康、阖家团圆、欢乐！                                                        一位不忍心看到更多动物消失的女孩

二零一九年十二月十六日  （指导老师：杨婧）
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《我的眼前一片黑暗》    
初二   雷诺梅

 当我走进梦乡 ,

我的眼前一片黑暗。

让我跟着梦旅行 ,

飞向天空的另一端。

当我忧伤的时候 ,

我的眼前一片黑暗。

眼泪慢慢地滑落在我的脸旁 ,

似珍珠一样。

当我永远沉睡 ,

我的眼前一片黑暗。

让我走向另一个世界 ,

享受另一番光芒。

珍惜太阳的每束光 ,

走在生命的路上。

回忆生活的灿烂与悲伤。
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《中文》    
初二   诺华

 不知如何说中文，

不知如何读中文，

不知如何写中文，

却知如何爱中文！

（指导老师：杨婧）

《小蕉历险记》    
初二   陈思翰

     很久很久以前，在马达加斯加的海边有一大片香蕉林。谁也不知道
他们是从什么时候开始长在这里的。也许最初只有一棵香蕉树，后来
有了两棵、三棵、五棵……最后长成了一大片香蕉林。香蕉兄弟们挤
成一排，你挨着我、我靠着你，每天挂在树上，吹着海风，晒着太阳，
把皮肤晒得黄黄的，日子过得很是惬意。他们从来也没有想过离开香
蕉园，去看一看大海的那一边有什么。
     有一天，树上长出了一只小香蕉儿。他有些调皮，个子小小的，皮
绿绿的。他跟别的香蕉都不一样：他对什么都好奇。小蕉经常问东问西，
对风儿说话、和小草儿聊天、望着海的那一边出神……
      一天下午，一只老乌鸦落在小蕉身边。他看上去飞了很远的路，
风尘仆仆，疲惫不堪。小蕉好奇地问老鸦：“老鸦爷爷，您是从哪里
飞过来的？”老鸦爷爷就开始跟小蕉讲起了他飞过的地方：奔涌的大河、
皑皑的雪山、辽阔的草原……小蕉听得入了神，他多么希望也能去亲
眼看看外面的大千世界啊！
     夜深了，香蕉园睡着了。小蕉等不及了，他央求老鸦爷爷把他的柄
咬断，让他能跳进大海，让海浪带他去历险。“可是那样你会很疼啊！”
老鸦爷爷说，“而且海洋上多凶险，你一只小香蕉儿，能游多远呢？”
小蕉勇敢地回答：“我不怕疼！再说如果不冒险，哪里能实现自己的
梦想呢？”老鸦爷爷把小蕉叼了起来，带到大海边。“小蕉小心啊！
祝你一路平安！实现你的梦想哦！”老鸦爷爷叫着。“再见老鸦爷爷！”
小蕉望着老鸦爷爷飞走的方向，直到他变成天空中的一个小黑点，消
失不见。一个海浪打来，小蕉便一头扎进了海里。
     小蕉在海上漂了很长时间，陆地还是无影无踪，四周都是海水。小
蕉累极了！幸亏有一只海豚发现了他。海豚听小蕉讲了自己的故事，
很感动，决定帮助他。她驼起小蕉往陆地游去。终于，一块巨大的黄
颜色的陆地出现在眼前，海豚把小蕉放在沙滩上。小蕉感到很惊讶，
因为他脚下的这片土地又热又软，是一粒一粒的沙子，在阳光的照耀
下闪闪发光。“谢谢海豚阿姨！再见了！”小蕉与海豚挥手道别，目
送她向海洋深处游去。  
      巨大的沙滩一眼望不到尽头，但一棵香蕉树也没有。小蕉开心极
了！他终于来到了海的那一边，来到了一个自己从未见过的新世界，
可以开始崭新的生活！
      香蕉就是这样传到了非洲大陆，再从非洲大陆传到了世界各地。

—— 谨以这篇童话，送给所有喜欢吃香蕉的人
指导老师：杨婧       
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                                《老鼠扮猫》     初二  胡欣玥
                                                                                     
      “为什么老鼠怕猫？”一只名叫“小七”的老鼠提出了问题。小七从小乖巧机灵，对世界充满好奇，
遇到不明白的事儿总喜欢问一句“为什么”。带着这个问题，小七决定一探究竟。
       它蹑手蹑脚地来到猫的住宅打探一番。首先，映入眼帘的是猫耳朵，猫耳朵尖尖地耸立着，好
像一根绣花针掉在地上都能听到。小七心想：原来大家是怕猫的耳朵呀！然后映入眼帘的是那又粗
又长的尾巴，好似一条大蛇在摇摆，小七聚精会神地盯着那大蛇似的尾巴，一时竟忘记了时间。猫
一转身，发现一只老鼠正在身后，猫愤怒地张开血盆大口，露出了尖锐的獠牙，眼看大猫就要咬住
小七了，说时迟，那时快，小七以他那小巧玲珑的身体一溜烟逃离了大猫的魔爪，把猫甩在身后。
猫见追不上也就作罢了。
        回到家，小七长吁一口气，他绞尽脑汁地想：我为什么会怕猫呢？猫到底有什么好怕的？小七
想了很久，终于想出来，自己是怕猫耳朵，怕大尾巴，怕獠牙。小七又想：要是把这些东西都移植
到我身上多好呀！这样一来，大家不就都怕我了吗？于是，它去舞会道具商场买来了猫耳朵、猫尾
巴和猫的獠牙，用强力胶水通通粘在了自己身上。
       第二天，小七自信满满地走在大街上，它特意张大嘴巴，试图让老鼠们害怕，但奇怪的是，老
鼠们不但不害怕小七，还笑话他：“哈哈哈！快看啊，明明是只老鼠，偏要扮成猫，连皮毛的颜色
都不一样！快看啊！”小七羞愧难当，恨不能找个地缝钻进去，赶紧跑回了家。
       第二天，小七起得早早的，又去秘密观察猫。小七郁闷了，昨天自己明明那么像猫，老鼠们为
什么还会笑话自己呢？小七看到金黄又有光泽的猫毛，不由恍然大悟。老鼠的皮毛是没有光泽，且
颜色暗淡的，怪不得他昨天没有成功。小七回到家，立即用颜料把皮毛涂成金黄色，重新穿好道具。
镜子中的小七简直就是一只“小小猫”，小七高兴地不由转起圈圈来，在镜子前面欣赏了好半天。
       小七再次走上大街，引来的却是更多笑话，小七又一次沮丧地逃离大家。这时，天空下起了倾
盆大雨，小七愤怒地说：“怎么连天空都跟我作对呀！”这场大雨不仅把小七的心情淋了个七零八落，
还把胶水和颜料冲散了一地。小七失望透顶，他再也不想扮成猫了。
       回到家，小七望着镜子中失魂落魄的自己，身上还残留着斑驳的颜料，猫耳朵也跑歪了，斜挂
在自己的耳朵后面，真是猫不猫、鼠不鼠啊！小七终于领悟到一个道理：猫和鼠是两种截然不同的
物种，猫有猫的长处，鼠有鼠的特点。每个生命都有自己存在的方式与价值，既然是鼠，就用鼠的
方式去实现自己的人生吧！
    “我根本不需要扮成猫，我就是小七，我就那是只独一无二的小老鼠！”说着，小七奋力扯掉了
身上扮猫用的道具，对着镜子的自己，露出了一个坚定的微笑。

（指导老师：杨婧）
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    《中日唐诗交流活动》   初一 龚瑞淇
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       唐诗为桥，友谊长青。
正值中国传统节日——春
节来临之际，里昂国际学
校中文系和日语系举办了
精彩的初一学生唐诗交流
活动。      
     中国是一个诗意的国
度，唐诗作为经典文化中
的不朽篇章，不仅在中华
大地被华夏儿女代代吟咏，
更流传到全世界每一片爱

诗的土地上，日本就是其中之一。日语系学生在初一时学习唐诗《春晓》，在初四与高中阶段继续学
习唐诗《送孟浩然之广陵》、《春望》等诗篇。在日语系中原穗老师与中文系杨婧老师的安排组织下， 
2020 年 1 月 29 日星期三，日语国际班初一学生来到了中文教室。日语系同学们一进来，就先鞠了
一躬，这让大家都感到非常高兴，日语系学生彬彬有礼，我们也一起回礼。大家互相用对方的语言问
候、示好，活动就在这你来我往的可爱问好声中拉开了序幕。这是 CSI 中日语系间的第一次正式合作
交流，日语系主任也来到活动现场，亲自为同学们录影留念。 
       双方的交流在有序的规程下展开。首先，我和帅东同学介绍了活动流程。投影仪上，自得琴社用
古琴、古筝、琵琶、鼓、笛箫等中国传统乐器为我们伴奏，悠扬的琴声响起，中文系明旭同学声情并
茂地朗诵了唐诗《春晓》，随后中文系全体同学用中文齐诵，赢得日语系同学们的掌声。随后，日文
系一位女生用日语高声朗诵了这首唐诗，日语系学生齐声合诵。我们虽然听不懂日语，但却能听出日
语与唐诗碰撞出的美感。中文系雯昕同学这样描述当时的感受：用日语朗读的《春晓》，一样是美的，
如和风吹送，将我们带至春天的美好景象中。第三步，我们两个语系的学生一起用法语朗诵这首唐诗。
第四步，是我们互相交流提问的时间，讨论内容包括唐诗、中日文字与文化、课程学习等等。最后的
高潮，是我们交换礼物——交换由每位同学亲手制作的中日文版手抄《春晓》，整个过程欢声笑语不断。
     《春晓》的作者孟浩然是湖北人，他是我的老乡。我非常喜欢他的诗，他的作品平易浅近，却意浓趣真，
非常适合天真烂漫的中日儿童一起学习。诗中春睡香甜，春声悦耳，自然天成地抒发了诗人喜春、惜
春的心情。二月已至，里昂渐渐有了春的气息，此情此景，不就和诗中画面一样美好吗 ? 
      我们用汉字与绘画元素设计创作自己的手抄《春晓》，装在古色古香的信封里送给日语系学生。
他们用日语写下《春晓》，甚至还尝试写了中文，虽然里面有个别汉字小错误，但是这番诚意却令人
感动。我发现两国文字异中有同，有些发音也很相似，比如“汉字”。同一首唐诗，被翻译成日语、
法语，吟诵起来都朗朗上口，这是唐诗与语言的魅力。
      今天写作文的时候， 我还有点想念日语系的同学，我想起了诗仙李白写给好友孟浩然的离别诗《送
孟浩然之广陵》 :
                                                              故人西辞黄鹤楼 ,
                                                              烟花三月下扬州。
                                                              孤帆远影碧空尽 ,
                                                              唯见长江天际流。
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     我们期待着今后还可以做更多中日文化交流活动，比如一起演唱中日文歌曲，一起跳中日民族舞
蹈，还可以对比一下中日饮食文化之间有多少联系和差异。这场中日唐诗交流活动，让我们亲身感
受到两个国家的文化既有渊源，又有差异，了解到了更多中日语言与文化知识。 “海内存知己，天
涯若比邻”， 希望我们两个系同学的友谊更加深厚 !                                          （指导老师：杨婧）

CSI LYON APESC 里 昂 国 际 学 校 中 文 系 协 会

2 Place de Montréal, 69007 Lyon, FRANCE     www.csichinois.com 
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                                《实习报告》     初四 王艺霖
                                                                                     
      本人于 12 月 9 日至 13 日，在中餐厅——惊叹号实习，以担任服务员为主。每日实习时间为
上午 11:30 至下午 2:30。( 惊叹号每周二关门）共计四天。这家餐厅位于里昂八区，具体地址为：
225 Avenue Berthelot 69008 Lyon。之所以我能来惊叹号实习，还是得感谢我的同学王然，把我
推荐至此。在我实习期间同样地帮了我很大的忙。

阶段一：适应期
       此期间反复观摩其他店员的工作轨迹，尽量快速熟悉餐厅工作节奏以及掌握工作技巧：餐具摆
放、与食客的适当交流、餐后清洁、饭菜外送等一系列基本工作项目。
// 阶段小结：万事开头难，接受新环境新系统需要一点时间，尽自己最大的能力完成，调整好心态，
服务于人。       
阶段二：练习期
      基本掌握工作技巧，同时渐渐地消除了对同事的陌生感 , 也变得渐渐闲不住了。但是也有一些
问题：如对点菜有顾虑，总是担心客人问一些关于餐品的问题，在这方面我也不太清楚 , 再三犹豫等。
试着克服 ...
// 阶段小结： 为何做事效率低？由种种顾虑组成的“拦路虎”是主要原因之一。遇到困难不要紧，
直面困难与为解决困难过程中的思考才至关重要。       
阶段三：正常运作
      灵活性增强，少了顾虑多了大胆。虽然偶尔会出点小小的差错，但还算是步入正轨了。在工作
中寻找出了快乐，产生一种归属感——饭店是我家！
// 阶段小结：原来在工作中也可以获得成就感。由一个一问三不知的“无名小白”蜕变成略知一二
的“无名小黑”，虽算不上质的飞跃，但不积跬步，何以行千里。
反思
优势：心态好，遇事不乱。
不足：想问题不是很周到，做事时常忽略一些细节。
今后理想职业：其实未来想当老师的，但计划也许赶不上变化，所以走一步看一步吧，努力朝着这
方面发展。
此次实习与今后理想职业：此次实习与今后理想职业之间沟壑很大，但人生中经历的每一件事都是
一次历练，让我们学习与成长，来迎接下一个挑战。
是怎么找到这份实习的：找到这份实习也事一波三折，在遭遇了第一次惨烈的碰壁——本来一个店
家允许了我在他们店实习，当我去店里找他签字的时候，他说字可以签，但实习的时候人一定别去，
实习报告顺便编就好。原因用了一堆理由塘塞过去，我自然没答应。之后王然向我提了建议，让
我去惊叹号询问，结果是令人高兴的，我找到了这份实习。

大总结：
       一周的实习画上了句号，其实这次实习不算完美，但得到了锻炼。通过这次实习让我比较全面
的了解到了一个饭店的组织结构以及它的经营模式，接触了形形色色的客人。感触颇多，受益匪浅。
不管以后会不会往这方面发展，这次宝贵的经历都会是我人生中的宝藏。

（指导老师：杨婧）

CSI LYON APESC 里 昂 国 际 学 校 中 文 系 协 会

2 Place de Montréal, 69007 Lyon, FRANCE     www.csichinois.com 
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CSI LYON APESC 里 昂 国 际 学 校 中 文 系 协 会

2 Place de Montréal, 69007 Lyon, FRANCE     www.csichinois.com 

                                《入学记》     初四  夏强
                                                                                     
      来到法国巴黎一个月后 , 爸爸和妈妈决定让我和弟弟留在法国读书 , 当时我满是不解 , 为何要
留在这儿，为何不回葡萄牙 ? 原来他们已经打算在这里开店。

       接下来的几个星期，我们从巴黎搬家到里昂。每天只能住宾馆、三餐只能去餐馆解决，还有背诵、
听写、朗读等等等等，都是为了考上里昂国际学校，学习法语的同时不忘补习中文。虽然为了应
对考试，这些天我都在好好学习，可是我脑中却一直在想着，假如没有来到这里，生活是不是会
更好一些？在葡萄牙生活七年又回中国四年，现在的人生真是乱七八糟，没有安定可言····。

       转眼到了考试的日子，在宾馆里我准备好笔袋和书包就出发了。在路上，隔着车窗我也能感
受到寒冷，放眼望去全是雾霾，和那些亮着车灯缓缓向前移动的车辆。不知不觉我在车上睡着了。

       醒来后的第一眼，只见学校门口围满了像我一样来参加入学考试的学生。我暗想：真不愧是
里昂唯一的国际学校！爸爸妈妈带着我跟弟弟往里走，学习分成小学部、初中部和高中部三部分。
那年我们考小学，于是我们朝着小学部走去。

       跨进入口，全是在等待孩子们考试的家长。我们刚到没多久就听见一个中文老师在叫考生们
集合。正当我不知所措的时候，爸爸把我带了过去，我便跟着其他被点名的孩子上了楼。

      来到教室里，我随意找了个位置坐下，焦急万分地等待试卷发下来，我的心扑扑的跳个不停，
心想：希望考试不会很难，万一遇到难题又该如何？·····真是越想越焦急。

      过了一会儿，老师把试卷发到我面前，我急忙拿起来看，一看到题目很简单，我心中的一块
石头落了地。我拿着笔，正想三下五除二赶紧把题目做完，这时耳边仿佛响起了老师的话：要认
真审题，书写认真，仔细检查·····。于是，我全神贯注认真答起题来。做完基础知识后，来到了最
后一题“看图写话”。做完试卷，我又检查了一遍，才放下心来，终于交给了老师。看着那些满
头大汗的学生，我真庆幸曾在中国念书，然后静静地等待时间过去。

      考试终于结束了，老师把我们送了下去，爸爸妈妈急忙问我““考得怎样” “题目难不难”，
我说不难，而且都学过。这时候弟弟也从楼梯下来了，父母又问了弟弟，他也说题目不难。听到这里，
父母终于放心了，他们觉得对于曾在中国念书的我们来说，这结果似乎是再正常不过了。考完了试，
我们就离开了学校，盼望着学校早日发录取通知书来。

       过了阵子，不出所料，我们收到了里昂国际学校的录取通知书，通知了我们九月开学去学校
上课。

       这就是初来乍到法国时，让我印象深刻的入学记。
（指导老师：杨婧）
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